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Strahlend und vital durchs Leben
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NURNBERG - Wir alle wollen uns wohl fiihlen. In unserer Haut. In unserem Kérper. Im Laufe unseres
Lebens verlieren Kérper und Haut an Elastizitat, Spannkraft und Feuchtigkeit. Wir wollen diesen
Prozess auf natiirliche und gleichzeitig hoch wirksame Weise — mit kdrpereigenen Stoffen, sowie

Aminosduren und Vitaminen unterstiitzen — um auf eine gesunde und ausgeglichene Weise strahlend

Anti-Aging - dieses Thema ist in aller
Munde. Die beiden erfahrenen Heilprak-
tikerinnen Andrea Brahmer und Claudia
Eggeringhaus interpretieren dies in Ihrer
Praxis in der Nirnberger Innenstadt ganz-
heitlich und fokussieren sich auf das Enri-
ched-Plasma-Lifting und die PRP-Methode
im medizinisch-kosmetischen Bereich, sowie
auf die so genannten Drip Spa-Infusionen.

Was unterscheidet Ihre Behandlungsme-
thode von den anderen medizinischen und
kosmetischen Anti-Aging Methoden?

ANDREA BRAHMER: Beim Enriched-
Plasma-Lifting und PRP arbeiten wir aus-
schlieflich mit kdrpereigenem Material.
Dies bedeutet konkret, dass es sich um eine
natiirliche Behandlungsmethode handelt,
bei der dem Korper keinerlei Zusatzstof-

Andrea Brahmer.

(%]
)

und vital durchs Leben zu gehen.

fe zugefiihrt werden. Im Gegenteil. Der
Korper bekommt die Moglichkeit, sich aus
sich selbst heraus zu regenerieren und
Hyaluron und Kollagen aufzubauen. Bei-
de Stoffe werden bei anderen Anti-Aging-
Methoden synthetisch erzeugt in die Haut
eingebracht.

Was ist der Effekt dieser Methoden?

CLAUDIA EGGERINGHAUS: Im Unter-
schied zu herkdmmlichen Hyaluron-und Bo-
toxbehandlungen, die durch ihre Wirkweise
Falten reduzieren, verfeinert diese Methode
das gesamte Hautbild, verbessert die Durch-
blutung, baut von Innen auf. Die Elastizitat
erhoht sich, die Haut wird fester und praller,
das gesamte Erscheinungsbild strahlend.
Insgesamt verjlingend, bleibt die Mimik
erhalten und die individuelle Schénheit

udia Eggeringhaus.

und Lebendigkeit im Gesicht jedes Men-
schen wird betont und keinesfalls ver-
dndert. Unsere Behandlungsweise ist na-
tirlich und nachhaltig. Mit dem Zusatz,
dass wir die korpereigenen Funktionen
anregen, statt dem Organismus von aufen
Stoffe zufiihren, die zum Teil erhebliche
Nebenwirkungen und Begleiterschein-
ungen haben konnen.

Was kosten die Behandlungen?

BRAHMER: Die Behandlung erfolgt in
Zyklen - pro Lebensjahrzent bendtigt
es eine Sitzung. Bei einem s50-jdhrigen
Patienten beispielsweise setzt man zu-
ndchst einen Zyklus von 4-5 Sitzungen an.
Und zwar im Abstand von zwei bis vier
Wochen. Nach Beendigung des Behand-
lungszyklus hdlt der Effekt flir etwa 9 Mo-
nate vor. Und im Anschluss wird durch
jahrlich einmalige Auffrischung das
Ergebnis nachhaltig und der Effekt baut
sich weiter auf. Die genaue Preisliste aller
unserer Behandlungen und Therapien ent-
nehmen Sie gerne unserer Website. Wir
freuen uns auch tber eine direkte Kontakt-

aufnahme.

Ist die Behandlung schmerzhaft?

EGGERINGHAUS: Uns ist es wichtig, dass
sich unsere Patient*innen in unserer Pra-
xis wohl und aufgehoben fiihlen. Vor Be-
handlungsbeginn wird das Gesicht mit
einer betdubenden Creme so vorbereitet,
dass die minimalinvasive Methode gut to-
leriert wird. Vertrauen, Hygiene und Sicher-
heit haben bei uns oberste Prioritat. Wir
erkldren jeden Schritt und arbeiten
wéhrend der gesamten Behandlungszeit in
standiger Riicksprache mit den Patient®-
innen. Nach dem injizieren des Plasmas,



tragen wir eine beruhigende und zuséatzlich
kiihlende niedermolekulare Hyaluronmas-
ke auf,die den Effektzusédtzlichunterstiitzt.
Der Mensch in seiner Gesamtheit und Indi-
vidualitdt stehtin unserer Praxis im Mittel-
punkt.

Hat die Methode Nebenwirkungen?

BRAHMER: Nachhaltige Nebenwirkun-
gengibtes hier keine. Das ist ganz klareine
Besonderheit im Bereich des Anti-Agings.
Kurzfristig kdonnen kleine Hdmatome,
Schwellungen und Rétungen auftreten, die
aber nach kurzer Zeit abklingen.

Was ist das Besondere an lhrer Arbeit?

EGGERINGHAUS: Zunichst ganz klar die
Tatsache, dasswirein besonderes Team sind.
Unsere jahrelangen Erfahrungen im Bereich
der medizinischen Kosmetik verbindet uns.
Wir sindim standigen Austausch, bildenuns
gemeinsam und unabhéngig voneinander
weiter. Zudem sind wir beide in einem Alter,
in dem wir wissen, dass wir auf nattrliche
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Art und mit der Unterstiitzung von Natur-
heilverfahrenund den Selbstkraftenunseres
Korpers, in Schonheit dlter werden kénnen.

Zusatzlich bieten wir in unserer Praxis Drip
Spa-Infusionen an. Hierbei handelt es sich
um unterschiedliche - auf die Bediirfnisse
unserer Patient®*innen zugeschnittene Be-
handlungsmethoden, die von Innen heraus
die Zellregeneration und die Immunabwehr
unterstiitzen. Je nach Wunsch und individu-
ellem Bedarf stehen unterschiedliche Mog-
lichkeiten, wie Relax-Drip, Haut-Haare oder
Vitamin-C-Shots zur Verfiigung.

Im Laufe unserer langjahrigen Praxiserfah-
rungen, bieten wir ganzheitliche Konzep-
te an. Dies bedeutet, dass wir systemisch
mit den Menschen arbeiten. Jeder Mensch
verflgtiiberviele Kompetenzen und Ressour-
cen, die wir uns in unserer Arbeit zunutze
machen. Gemeinsam mit den Patient*innen,
die mitunserer Unterstlitzung und Anregung
ihre Selbstheilungskréafte anregen und damit

zueinem groflen Teil zuihrer Gesundheitund

ihrem Wohlbefinden beitragen konnen.

Komplementdr zu den besprochenen dsthe-
tisch medizinischen Angeboten, arbeiten
wirmitvielenzusédtzlichen Methoden ander
ganzheitlichen Schénheit und dem Wohlbe-
finden unserer Patient*innen. Intravendse
Sauerstofftherapien, Colon-Hydroanwen-
dungenzurEntgiftung und Entsduerungdes
Korpers, sowie zur Anregung unterschied-
licher Organe und einiges mehr. Dariliber
hinaus bieten wir die bewédhrte F.X. Mayr-
Kur zur Entsduerung, Entgiftung, ebenfalls
zur Straffung und Verjlingung der Haut und
des gesamten Organismus. Denn wir wollen
unsere Patient®*innen nicht ausschlieflich
duflerlichzum Strahlen bringen. Innere und
duflere Balance und Gesundheit gehoren
fir uns untrennbar zusammen und flie-
fen daher in all unsere Behandlungs- und
Therapiekonzepte ein. Da jeder Mensch ein
Individuum ist, ist es ratsam, hier zentriert
auf die unterschiedlichen Korpersysteme,
Bediirfnisse und Wiinsche abgestimmt zu
interagieren.

Andreas Fiek
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